Ponizsza lista jest naszym autorskim spojrzeniem i nalezy rozpatrywac jg z perspektywy wtasnych potrzeb i wtasnych
doswiadczen. Lista stanowi pewne uogdlnienie i nalezy dostosowad jg do czasu trwania rejsu oraz warunkéw panujacych
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LISTARZECZY DO SPAKOWANIA NAREJS MORSKI
(REJSPO WODACH ZIMNYCH)

na danym akwenie.

W prawej czesci tabeli zostata umieszczona kolumna oznaczona symbolem ,X”, w ktdorej mozna ,odhaczaé” rzeczy juz

spakowane.
Lista stanowi uzupetnienie artykutu ,Jak spakowac sie na rejs morski?”, ktéry znalez¢ mozna na naszej stronie
internetowej, pod adresem: https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/ Polecamy wspdlne ich

studiowanie.

LP. Rzeczy do spakowania Uwagi

1. | Sztormiak - kurtka Na poczatek moze by¢ to model ze Sredniej potki lub pozyczony.

2. | Sztormiak - spodnie Na poczatek moze by¢ to model ze Sredniej potki lub pozyczony.
Mogg to by¢ kalosze zeglarskie lub kalosze niespecjalistyczne. Muszg to

3. | Kalosze , . . s .
by¢ kalosze, ktére nie zostawiajg sladéw na poktadzie.

4. | Grube swetry / polary Nalezy zabra¢ 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

5. | Dtugie spodnie Nalezy zabrac¢ 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

6. | Krotkie spodnie Tylko w aep"fych miesigcach. W pozostatych prawdopodobnie nie
przydadza sie.

7. | Cienisze bluzy lub koszule Nalezy zabra¢ 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

8. | T-shirty Moze by¢ to turystyczna odziez termoaktywna.

9. | Bielizna (majtki + skarpety) Moze by¢ to turystyczna odziez termoaktywna.

10. | Kapieléwki lub stroj kapielowy Tylko w uep"fych miesigcach. W pozostatych prawdopodobnie nie
przydadzg sie.

11. | Grube skarpety Przydatne w czasie nocnych wacht lub do kaloszy.

12. | Kalesony, getry, itp. Przydatne w czasie nocnych wacht i pod sztormiak.

13. | Ciepta czapka Mozna zabra¢ dwie czapki —'C|ensza i grul:‘)sz’a' i 9zywac w rarpa‘ch
potrzeb. Druga czapka bedzie przydatna, jesli pierwsza zgubi sie.

14. anpka : daszhern, kapelusz Jub Czapke, kapelusz warto zabezpieczy¢ tasiemka lub linka zapobiegajaca

inna rzecz chronigca przed .
, wypadnieciu za burte.
stoncem.

15. | Obuwie sportowe Trampkl., adidasy, itp. Musi to by¢ obuwie, ktére nie zostawia $ladéw na
poktadzie.

16. | Sandaty Tylko w uep"fych miesigcach. W pozostatych prawdopodobnie nie
przydadzg sie.

17. | Klapki pod prysznic

18. | Kosmetyczna Polecamy zabranie matych opakowan. Lepiej sprawdza sie mydto w

ptynie.



https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/

19. | Recznik Najlepiej sprawdza sie szybkoschngcy recznik z mikrofibry.
20. | Okulary przeciwstoneczne Okulary wyposazyé w tasiemke lub linke zapobiegajacg wypadnieciu za
burte.
21. | Krem zfiltrem UV Najlepiej z duzym filtrem - na wodzie storice operuje intensywniej.
2 Okulary korekcyjne lub soczewki| Nalezy zabraé¢ dodatkowg pare na wypadek zgubienia. Okulary
" | kontaktowe wyposazy¢ w tasiemke lub linke zapobiegajgcg wypadnieciu za burte.
Przyjmowane na state oraz inne na wypadek przeziebienia, bdlow,
23. | Lekarstwa problemdéw Zzotgdkowych. Elektrolity moga pomdc w regeneracji po
odbytej chorobie morskie;j.
24. | tadowarka do telefonu Mozna zabrac takze tadowarke samochodowsa.
25. | Powerbank
Etui wodoszczelne do telefonu i
26. .
dokumentéw
W krajach Schengen — dowdd osobisty lub paszport. W krajach poza
27. | Dokument tozsamosci Schengen — paszport. Posiadanie dokumentu tozsamosci jest niezbedne
na rejsach morskich.
28. | Prawo jazdy Moze przydac sie w przypadku checi wypozyczenia samochodu lub
skutera.
29. | Wiza, Swiadectwa szczepien W rejonach gdzie jest to wymagane.
30. | Karta EKUZ W krajach Unii Europejskiej.
31. | Ubezpieczenie turystyczne Warto. miec yvydrukowana kopie polisy i numer alarmowy
ubezpieczyciela.
32. | Coé do czytania Na d’(.uzszych reljsach i przy wiekszej ilosci ksigzek, idealnie sprawdza sie
czytnik e-bookow.
33. | Czotéwka
Osobom zaczynajgcym zeglarskg przygode i chcgcym jako$
35. | Patent, ksigzeczka zeglarska »archiwizowaé” fakty dotyczace odbytych rejséw, polecamy zakup
ksigzeczki zeglarskiej przed rejsem.
36. | Aparat fotograficzny
37. | Telefon komérkowy Przed rejsem warto sprawdzi¢ aktywacje roamingu.
W miejscach gdzie mozna ptacié kartg, i tam gdzie sg bankomaty,
38. | Karta ptatnicza lub gotéwka wystarczy karta ptatnicza. Jezeli jest to konieczne, gotowke w obcej
walucie warto naby¢ wczesniej, po korzystniejszym kursie.
£ . Nalezy zabra¢ na rejsy, na ktérych nie ma poscieli lub dodatkowo, dla
39. | Spiwoér .
wtasnego komfortu termicznego
40. | Przescieradto i jasiek Nalezy zabrac¢ na rejsy, na ktorych nie ma poscieli.
41. | Maty plecak Moze przydac sie w czasie lgdowych wycieczek.
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LISTARZECZY DO SPAKOWANIA NAREJS MORSKI
(REJSPO WODACH CIEPLYCH)

Ponizsza lista jest naszym autorskim spojrzeniem i nalezy rozpatrywac jg z perspektywy wtasnych potrzeb i wtasnych

doswiadczen. Lista stanowi pewne uogdlnienie i nalezy dostosowac jg do czasu trwania rejsu oraz warunkéw panujacych

na danym akwenie.
W prawej czesci tabeli zostata umieszczona kolumna oznaczona symbolem , X”, w ktérej mozna ,,odhaczad” rzeczy juz
spakowane.
Lista stanowi uzupetnienie artykutu ,Jak spakowac sie na rejs morski?”, ktory znalez¢ mozna na naszej stronie

internetowej, pod adresem: https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/ Polecamy wspdlne ich

studiowanie.

LP. Rzeczy do spakowania Uwagi

1. | Sztormiak - kurtka Na rejsy po wodach cieptych wystarczy model podstawowy.

2. | Sztormiak - spodnie Na rejsy po wodach cieptych wystarczy model podstawowy.
Mogg to by¢ kalosze zeglarskie lub kalosze niespecjalistyczne. Muszg to
by¢ kalosze, ktdre nie zostawiajg Sladow na poktadzie. Na poczatku i na

3. | Kalosze koncu sezonu, zabranie kaloszy mozna skonfrontowad z prognozowang
pogodga. W najcieplejszych miesigcach kalosze mozna catkowicie
pomingc.

4. | Lekki polar Moze przydac sie na poczatku i na koricu sezonu.

. 1.2 - i - - .

5. | Diugie spodnie Nale.zy zabrac.: pary Iekk.lch sPodnl W naJC|epIerzych”m|e5|acach
dtugie spodnie przydadzg sie najpewniej tylko ,na droge”.

6. | Krotkie spodnie W najcieplejszych miesigcach, warto zabrad jak najcierisze spodnie.

7. | Cierisze bluzy lub koszule W naJC|.epIerzyc.h miesigcach, cierisza bluza lub koszula moze przydac sie
tylko wieczorami.

8. | T-shirty W najcieplejszych miesigcach, warto zabraé jak najciefisze koszulki.

YR . - el 2- B

9. | Bielizna (majtki + skarpety) Przydadzg sie g’fovvme majtki. Skarpet wystarczg najpewniej 2-3 pary
zwtaszcza w szczycie sezonu.

10. | Kapieldwki lub stréj kapielowy

11. | Czapka Czapke koniecznie nalezy zabra¢ na poczatku i na koricu sezonu.

Czapka z daszkiem, kapelusz lub . . . L
12. | inna rzecz chroniaca przed Czapke, .ka|:.>elusz warto zabezpieczyc¢ tasiemka lub linkg zapobiegajaca
. wypadnieciu za burte.
storicem.

Trampki, adidasy, itp. Musi to by¢ obuwie, ktdre nie zostawia $ladéw na

13. | Obuwie sportowe poktadzie. W szczycie sezonu, obuwie sportowe przyda sie sie najpewniej
tylko ,na droge”.

14. | Sandaty Musi to by¢ obuwie, ktére nie zostawia $ladéw na poktadzie.

15. | Klapki pod prysznic

16. | Kosmetyczna PoIeFamy zabranie matych opakowan. Lepiej sprawdza sie mydto w
ptynie.

17. | Recznik Najlepiej sprawdza sie szybkoschngcy recznik z mikrofibry.



https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/

Okulary wyposazyé w tasiemke lub linke zapobiegajgcg wypadnieciu za

18. | Okulary przeciwstoneczne burte.
19. | Krem z filtrem UV Najlepiej z duzym filtrem - na wodzie storice operuje intensywniej.
20 Okulary korekcyjne lub soczewki| Nalezy zabraé¢ dodatkowg pare na wypadek zgubienia. Okulary
" | kontaktowe wyposazy¢ w tasiemke lub linke zapobiegajgcg wypadnieciu za burte.
21 | Lekarstwa Przyjmowane na state oraz na wypadek przeziebienia przeciwbdlowe,
przeciwzapalne.
22. | tadowarka do telefonu Mozna zabra¢ takze tadowarke samochodowa.
23. | Powerbank
Etui wodoszczelne do telefonu i
24, .
dokumentow
W krajach Schengen — dowdd osobisty lub paszport. W krajach poza
25. | Dokument tozsamosci Schengen — paszport. Posiadanie dokumentu tozsamosci jest niezbedne
na rejsach morskich.
26. | Prawo jazdy Moze przydac sie w przypadku checi wypozyczenia samochodu lub
skutera.
27. | Wiza, Swiadectwa szczepien W rejonach gdzie jest to wymagane.
28. | Karta EKUZ W krajach Unii Europejskiej.
29. | Ubezpieczenie turystyczne Warto. mieé Wydrukowanq kopie polisy i numer alarmowy
ubezpieczyciela.
30. | Coé do czytania Na d’f.uzszych re’Jsach i przy wiekszej ilosci ksigzek idealnie sprawdza sie
czytnik e-bookéw.
31. | Czotéwka
Osobom zaczynajacym zeglarska przygode i chcgcym jakos
32. | Patent, ksigzeczka zeglarska »archiwizowaé” fakty dotyczace odbytych rejséw, polecamy zakup
ksigzeczki zeglarskiej przed rejsem.
33. | Aparat fotograficzny
35. | Telefon komérkowy Przed rejsem warto sprawdzi¢ aktywacje roamingu.
W miejscach gdzie mozna ptacic¢ kartg, i tam gdzie sg bankomaty,
36. | Karta ptatnicza lub gotéwka wystarczy karta ptatnicza. Jezeli jest to konieczne, gotéwke w obcej
walucie warto naby¢ wczesniej, po korzystniejszym kursie.
W najcieplejszych miesigcach wystarczy najcienszy spiwoér —jesli na
L, jachcie nie ma poscieli. Na jachtach, gdzie posciel jest, do nakrycia
37. | Spiwoér . . .
wystarczy sama poszewka. Na poczatku i na koncu sezonu, zabranie
Spiwora warto rozwazy¢ dla wtasnego komfortu termicznego.
38. | Przescieradto i jasiek Nalezy zabrac¢ na rejsy, na ktorych nie ma poscieli.
39. | Maty plecak Moze przydac sie w czasie lgdowych wycieczek.




