
L I S T A  R Z E C Z Y  D O  S P A K O W A N I A  N A  R E J S  M O R S K I
(R E J S  P O  W O D A C H  Z I M N Y C H)

Poniższa lista jest naszym autorskim spojrzeniem i należy rozpatrywać ją z perspektywy własnych potrzeb i własnych 
doświadczeń. Lista stanowi pewne uogólnienie i należy dostosować ją do czasu trwania rejsu oraz warunków panujących 
na danym akwenie.
W prawej części tabeli została umieszczona kolumna oznaczona symbolem „X”, w której można „odhaczać” rzeczy już 
spakowane.
Lista stanowi uzupełnienie artykułu „Jak spakować się na rejs morski?”, który znaleźć można na naszej stronie 
internetowej, pod adresem:  https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/ Polecamy wspólne ich 
studiowanie.

LP. Rzeczy do spakowania Uwagi X

1. Sztormiak - kurtka Na początek może być to model ze średniej półki lub pożyczony.

2. Sztormiak - spodnie Na początek może być to model ze średniej półki lub pożyczony.

3. Kalosze Mogą to być kalosze żeglarskie lub kalosze niespecjalistyczne. Muszą to 
być kalosze, które nie zostawiają śladów na pokładzie.

4. Grube swetry / polary Należy zabrać 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

5. Długie spodnie Należy zabrać 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

6. Krótkie spodnie Tylko w ciepłych miesiącach. W pozostałych prawdopodobnie nie 
przydadzą się.

7. Cieńsze bluzy lub koszule Należy zabrać 2-3 sztuki na wypadek zmoczenia.

8. T-shirty Może być to turystyczna odzież termoaktywna.

9. Bielizna (majtki + skarpety) Może być to turystyczna odzież termoaktywna.

10. Kąpielówki lub strój kąpielowy Tylko w ciepłych miesiącach. W pozostałych prawdopodobnie nie 
przydadzą się.

11. Grube skarpety Przydatne w czasie nocnych wacht lub do kaloszy.

12. Kalesony, getry, itp. Przydatne w czasie nocnych wacht i pod sztormiak.

13. Ciepła czapka Można zabrać dwie czapki – cieńszą i grubszą i używać w ramach 
potrzeb. Druga czapka będzie przydatna, jeśli pierwsza zgubi się.

14. Czapka z daszkiem, kapelusz lub 
inna rzecz chroniąca przed 
słońcem.

Czapkę, kapelusz warto zabezpieczyć tasiemką lub linką zapobiegającą 
wypadnięciu za burtę.

15. Obuwie sportowe Trampki, adidasy, itp. Musi to być obuwie, które nie zostawia śladów na 
pokładzie.

16. Sandały Tylko w ciepłych miesiącach. W pozostałych prawdopodobnie nie 
przydadzą się.

17. Klapki pod prysznic

18. Kosmetyczna Polecamy zabranie małych opakowań. Lepiej sprawdza się mydło w 
płynie.

https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/


19. Ręcznik Najlepiej sprawdza się szybkoschnący ręcznik z mikrofibry.

20. Okulary przeciwsłoneczne Okulary wyposażyć w tasiemkę lub linkę zapobiegającą wypadnięciu za 
burtę.

21. Krem z filtrem UV Najlepiej z dużym filtrem - na wodzie słońce operuje intensywniej.

22. Okulary korekcyjne lub soczewki 
kontaktowe

Należy zabrać dodatkową parę na wypadek zgubienia. Okulary 
wyposażyć w tasiemkę lub linkę zapobiegającą wypadnięciu za burtę.

23. Lekarstwa
Przyjmowane na stałe oraz inne na wypadek przeziębienia, bólów, 
problemów żołądkowych. Elektrolity mogą pomóc w regeneracji po 
odbytej chorobie morskiej.

24. Ładowarka do telefonu Można zabrać także ładowarkę samochodową.

25. Powerbank

26. Etui wodoszczelne do telefonu i 
dokumentów

27. Dokument tożsamości
W krajach Schengen – dowód osobisty lub paszport. W krajach poza 
Schengen – paszport. Posiadanie dokumentu tożsamości jest niezbędne 
na rejsach morskich.

28. Prawo jazdy Może przydać się w przypadku chęci wypożyczenia samochodu lub 
skutera.

29. Wiza, świadectwa szczepień W rejonach gdzie jest to wymagane.

30. Karta EKUZ W krajach Unii Europejskiej.

31. Ubezpieczenie turystyczne Warto mieć wydrukowaną kopię polisy i numer alarmowy 
ubezpieczyciela.

32. Coś do czytania Na dłuższych rejsach i przy większej ilości książek, idealnie sprawdza się 
czytnik e-booków.

33. Czołówka

35. Patent, książeczka żeglarska
Osobom zaczynającym żeglarską przygodę i chcącym jakoś 
„archiwizować” fakty dotyczące odbytych rejsów, polecamy zakup 
książeczki żeglarskiej przed rejsem.

36. Aparat fotograficzny

37. Telefon komórkowy Przed rejsem warto sprawdzić aktywację roamingu.

38. Karta płatnicza lub gotówka
W miejscach gdzie można płacić kartą, i tam gdzie są bankomaty, 
wystarczy karta płatnicza. Jeżeli jest to konieczne, gotówkę w obcej 
walucie warto nabyć wcześniej, po korzystniejszym kursie.

39. Śpiwór Należy zabrać na rejsy, na których nie ma pościeli lub dodatkowo, dla 
własnego komfortu termicznego

40. Prześcieradło i jasiek Należy zabrać na rejsy, na których nie ma pościeli.

41. Mały plecak Może przydać się w czasie lądowych wycieczek.
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(R E J S  P O  W O D A C H  C I E P Ł Y C H)

Poniższa lista jest naszym autorskim spojrzeniem i należy rozpatrywać ją z perspektywy własnych potrzeb i własnych 
doświadczeń. Lista stanowi pewne uogólnienie i należy dostosować ją do czasu trwania rejsu oraz warunków panujących 
na danym akwenie.
W prawej części tabeli została umieszczona kolumna oznaczona symbolem „X”, w której można „odhaczać” rzeczy już 
spakowane.
Lista stanowi uzupełnienie artykułu „Jak spakować się na rejs morski?”, który znaleźć można na naszej stronie 
internetowej, pod adresem: https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/ Polecamy wspólne ich 
studiowanie.

LP. Rzeczy do spakowania Uwagi X

1. Sztormiak - kurtka Na rejsy po wodach ciepłych wystarczy model podstawowy.

2. Sztormiak - spodnie Na rejsy po wodach ciepłych wystarczy model podstawowy.

3. Kalosze

Mogą to być kalosze żeglarskie lub kalosze niespecjalistyczne. Muszą to 
być kalosze, które nie zostawiają śladów na pokładzie. Na początku i na 
końcu sezonu, zabranie kaloszy można skonfrontować z prognozowaną 
pogodą. W najcieplejszych miesiącach kalosze można całkowicie 
pominąć.

4. Lekki polar Może przydać się na początku i na końcu sezonu.

5. Długie spodnie Należy zabrać 1-2 pary lekkich spodni. W najcieplejszych miesiącach 
długie spodnie przydadzą się najpewniej tylko „na drogę”.

6. Krótkie spodnie W najcieplejszych miesiącach, warto zabrać jak najcieńsze spodnie.

7. Cieńsze bluzy lub koszule W najcieplejszych miesiącach, cieńsza bluza lub koszula może przydać się 
tylko wieczorami.

8. T-shirty W najcieplejszych miesiącach, warto zabrać jak najcieńsze koszulki.

9. Bielizna (majtki + skarpety) Przydadzą się głównie majtki. Skarpet wystarczą najpewniej 2-3 pary – 
zwłaszcza w szczycie sezonu.

10. Kąpielówki lub strój kąpielowy

11. Czapka Czapkę koniecznie należy zabrać na początku i na końcu sezonu.

12.
Czapka z daszkiem, kapelusz lub 
inna rzecz chroniąca przed 
słońcem.

Czapkę, kapelusz warto zabezpieczyć tasiemką lub linką zapobiegającą 
wypadnięciu za burtę.

13. Obuwie sportowe
Trampki, adidasy, itp. Musi to być obuwie, które nie zostawia śladów na 
pokładzie. W szczycie sezonu, obuwie sportowe przyda się się najpewniej 
tylko „na drogę”.

14. Sandały Musi to być obuwie, które nie zostawia śladów na pokładzie.

15. Klapki pod prysznic

16. Kosmetyczna Polecamy zabranie małych opakowań. Lepiej sprawdza się mydło w 
płynie.

17. Ręcznik Najlepiej sprawdza się szybkoschnący ręcznik z mikrofibry.

https://jollysails.com/blog/jak-spakowac-sie-na-rejs-morski/


18. Okulary przeciwsłoneczne Okulary wyposażyć w tasiemkę lub linkę zapobiegającą wypadnięciu za 
burtę.

19. Krem z filtrem UV Najlepiej z dużym filtrem - na wodzie słońce operuje intensywniej.

20. Okulary korekcyjne lub soczewki 
kontaktowe

Należy zabrać dodatkową parę na wypadek zgubienia. Okulary 
wyposażyć w tasiemkę lub linkę zapobiegającą wypadnięciu za burtę.

21. Lekarstwa Przyjmowane na stałe oraz na wypadek przeziębienia przeciwbólowe, 
przeciwzapalne.

22. Ładowarka do telefonu Można zabrać także ładowarkę samochodową.

23. Powerbank

24. Etui wodoszczelne do telefonu i 
dokumentów

25. Dokument tożsamości
W krajach Schengen – dowód osobisty lub paszport. W krajach poza 
Schengen – paszport. Posiadanie dokumentu tożsamości jest niezbędne 
na rejsach morskich.

26. Prawo jazdy Może przydać się w przypadku chęci wypożyczenia samochodu lub 
skutera.

27. Wiza, świadectwa szczepień W rejonach gdzie jest to wymagane.

28. Karta EKUZ W krajach Unii Europejskiej.

29. Ubezpieczenie turystyczne Warto mieć wydrukowaną kopię polisy i numer alarmowy 
ubezpieczyciela.

30. Coś do czytania Na dłuższych rejsach i przy większej ilości książek idealnie sprawdza się 
czytnik e-booków.

31. Czołówka

32. Patent, książeczka żeglarska
Osobom zaczynającym żeglarską przygodę i chcącym jakoś 
„archiwizować” fakty dotyczące odbytych rejsów, polecamy zakup 
książeczki żeglarskiej przed rejsem.

33. Aparat fotograficzny

35. Telefon komórkowy Przed rejsem warto sprawdzić aktywację roamingu.

36. Karta płatnicza lub gotówka
W miejscach gdzie można płacić kartą, i tam gdzie są bankomaty, 
wystarczy karta płatnicza. Jeżeli jest to konieczne, gotówkę w obcej 
walucie warto nabyć wcześniej, po korzystniejszym kursie.

37. Śpiwór

W najcieplejszych miesiącach wystarczy najcieńszy śpiwór – jeśli na 
jachcie nie ma pościeli. Na jachtach, gdzie pościel jest, do nakrycia 
wystarczy sama poszewka. Na początku i na końcu sezonu, zabranie 
śpiwora warto rozważyć dla własnego komfortu termicznego.

38. Prześcieradło i jasiek Należy zabrać na rejsy, na których nie ma pościeli.

39. Mały plecak Może przydać się w czasie lądowych wycieczek.


